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INSTRUKCJE DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW NA TEMAT TEGO, JAK KORZYSTAĆ Z 

NINIEJSZEJ POMOCY NAUKOWEJ ZE SWOIM DZIECKIEM 

Wprowadzenie – część1 

Nauka dźwięków związanych z konkretnymi literami pomoże Państwa dziecku w 

nauce czytania i pisania. Pliki dźwiękowe nie uczą nazw poszczególnych liter. Na 

przykład, w nagraniu mówimy "a" zamiast "ej". 

Proszę korzystać z niniejszej pomocy naukowej w cichym i spokojnym miejscu. 

Proszę usiąść obok dziecka, tak abyście oboje mogli patrzeć na ksiażkę lub ekran 

podczas słuchania nagrania. 

Każda z 26 liter alfabetu znajduje się na osobnej stronie. 

Podczas patrzenia na każdą ze stron, uslyszycie dźwięk związany z daną literą. 

Zobaczycie także obrazki przedmiotów, których nazwa zaczyna się na daną literę. 

Proszę posłuchać dźwięku i powtórzyć go ze swoim dzieckiem. 

Proszę zrobić przerwę. 

Proszę pozwolić dziecku na przejechanie palcem po konturze litery, zaczynając od 

kropki i podążając za strzałkami. Proszę powtórzyć dźwięk i nazwy obrazków. 

Proszę ponownie odtworzyć nagranie i wysłuchać ponownie dźwięku i słów. 

Pomocne bywa także rozmawianie na temat obrazków, jeśli chce tego dziecko, lub 

jeśli Państwo tego chcą. 

Proszę się nie spieszyć i upewnić się, że dziecko jest gotowe do przejścia do 

następnego dźwięku. 

Nie oczekujemy, że wysłuchają Państwo całego nagrania za każdym razem. Lepiej 

jest wysłuchać części nagrania, za to często. 

Mamy nadzieję, że wspólne korzystanie z niniejszej pomocy naukowej będzie 
dla Was dobrą zabawą. 
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ant 

alligator 

astronaut 

aaaaa 

Nagranie 2 
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apple 



boy bone 

ball bed 
Nagranie 3 

bbbbb 
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clock car 

cat Nagranie 4 cup 

cccccc 
Copyright Edinburgh EAL Service 2013 



Nagranie 5 

dog drum 

doctor duck 

ddddd 
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11 

Nagranie 6 
elbow 

elephant eleven 

eeeeee 
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eggs 



Nagranie 7 

fish flower 

fire 

 

frog 
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ffffffff  



Nagranie 8 

gate 

goat girl 

ggggg 
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garlic 



Nagranie 9 

house hand 

hen hat 

hhhhh 
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Nagranie 10 

Italy 

invitation 

instruments 

iiiiiiiiii 
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igloo 



Nagranie 11 

jelly jigsaw 

jjjjjjjjj 
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jug juice 



kin

kangaroo kite 

key 
Nagranie 12 

kkkkkk 
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Nagranie 13 

lam

lemon ladder 

llllllll 
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lion 



mouse 

mushrooms 

monkey 

moon 

mmmm

Nagranie 14 
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Nagranie 15 

net 
nose 

nail 

nnnnn 
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necklace 



Nagranie 16 

otter 

octopus 

oranges 

oooooo 
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Nagranie 17 

pan penguin 

pen present 

pppppp 
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Nagranie 18 

quarter 
queen 

question 

qqqqq
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Nagranie 19 
rabbit 

rocket 

rat ring 

rrrrrrrr 
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Nagranie 20 

star snake 

sweets sun 

ssssss 
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tiger tap 

tttttttt 

Nagranie 21 

teapot table 
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Nagranie 22 

umbrella 

underwear 

uuuuu 
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Nagranie 23 

van violin 

vase volcano 

vvvvv 
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Nagranie 24 

watch window 

wool witch 

wwww 
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Nagranie 25 

fox 

box 

xxxxxx 
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Nagranie 26 

yayoga 

yyyyy 
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yo-yo yoghurt 



zebra 
Nagranie 27 

0 

zip 

zigzag 
zero 

zzzzzz 
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