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家长和照护者须知（第 1 页，共 3 页）：苏格兰教育体制 

 

教育阶段 

  

广泛通识教育 (BGE) 阶段面向 3-14 

岁的儿童及青少年（到中学三年级结束）。在此阶段，他们将学习不同的科目。4-5 

岁开始进入义务教育阶段（具体取决于孩子的出生日期）。 

 

高级阶段面向 15-18 岁（中学四年级到六年级）的青少年。在此阶段，青少年将努力取得国家学历。从 16* 

岁起，他们可以就读专科院校、大学或以其他方式学习（如工作培训、远程学习）。 

 

我的孩子会就读哪个年级？ 

儿童和青少年将加入与其年龄相对应的年级。在学年结束时，无论您的孩子学习成绩如何，其都将升入下

一年级。 

 

在苏格兰，学龄前儿童可以进入早教机构和儿童保育机构（ELC，即“托儿所”）。ELC 对所有 3-4 

岁的儿童以及部分 2 岁儿童免费开放。您可以点击此处了解有关申请爱丁堡托儿所的信息。 

 
 

出生日期 2022-23 学年 2023-24 学年 2024-25 学年 

2022 年 3 月 1 日至 2023 

年 2 月 28 日 

  托儿所 

2021 年 3 月 1 日至 2022 

年 2 月 28 日 

 托儿所 托儿所 

2020 年 3 月 1 日至 2021 

年 2 月 28 日 

托儿所 托儿所 托儿所 

2019 年 3 月 1 日至 2020 

年 2 月 29 日 

托儿所 托儿所 小学一年级 (P1)** 

2018 年 3 月 1 日至 2019 

年 2 月 28 日 

托儿所 小学一年级 (P1)** 小学二年级 (P2) 

2017 年 3 月 1 日至 2018 

年 2 月 28 日 
小学一年级 (P1)** 小学二年级 (P2) 小学三年级 (P3) 

2016 年 3 月 1 日至 2017 

年 2 月 28 日 
小学二年级 (P2) 小学三年级 (P3) 小学四年级 (P4) 

2015 年 3 月 1 日至 2016 

年 2 月 29 日 
小学三年级 (P3) 小学四年级 (P4) 小学五年级 (P5) 

2014 年 3 月 1 日至 2015 

年 2 月 29 日 
小学四年级 (P4) 小学五年级 (P5) 小学六年级 (P6) 

2013 年 3 月 1 日至 2014 

年 2 月 28 日 
小学五年级 (P5) 小学六年级 (P6) 小学七年级 (P7) 

2012 年 3 月 1 日至 2013 

年 2 月 28 日 
小学六年级 (P6) 小学七年级 (P7) 中学一年级 (S1) 

2011 年 3 月 1 日至 2012 

年 2 月 29 日 
小学七年级 (P7) 中学一年级 (S1) 中学二年级 (S2) 

2010 年 3 月 1 日至 2011 

年 2 月 28 日 
中学一年级 (S1) 中学二年级 (S2) 中学三年级 (S3) 

https://www.edinburgh.gov.uk/nurseries-childcare
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2009 年 3 月 1 日至 2010 

年 2 月 28 日 
中学二年级 (S2) 中学三年级 (S3) 中学四年级 (S4) 

2008 年 3 月 1 日至 2009 

年 2 月 28 日 
中学三年级 (S3) 中学四年级 (S4) 中学五年级 (S5) 

2007 年 3 月 1 日至 2008 

年 2 月 29 日 
中学四年级 (S4) 中学五年级 (S5) 中学六年级 (S6) 

2006 年 3 月 1 日至 2007 

年 2 月 28 日 
中学五年级 (S5) 中学六年级 (S6)  

2005 年 3 月 1 日至 2006 

年 2 月 28 日 
中学六年级 (S6)   

 

**小学一年级报名：所有家长和照护者都必须从小学一年级开始为孩子报名入学。小学一年级报名需在

孩子达到小学入学年龄的前一年 11 月完成。进入小学 — 爱丁堡市校务委员会。 

延期：在某些情况下，入学儿童在学年开始（8 月）时仍只有 4 

岁，则家长和照护者可以为其申请延期入学 (P1)。对于 1 月或 2 

月出生的儿童，其家长或照护者的申请将会自动获得批准。对于 8 月至 12 

月出生的儿童，其家长或照护者的申请将由爱丁堡市议会审核。了解更多：延期进入 P1 — 

爱丁堡市校务委员会 

 

* 离校年龄：如果您的孩子是在 3 月 1 日至 9 月 31 日之间出生，则可以在 16 岁那年的 5 

月离校。如果您孩子是在 10 月 1 日至 2 月 28/29 日之间出生，则可以在 16 

岁那年的寒假开始时离校。但是，许多孩子都选择在中学六年级结束（17/18 岁）时离校。 

苏格兰课程 

 

苏格兰的课程名为“卓越课程”。该课程的目的是帮助儿童和青少年成为：成功的学习者、自信的个人、有

卓越贡献的人和有责任心的公民 

 
 

BGE（广泛通识教育）学习与教学 

 

在苏格兰学校学习是种什么体验？ 

 

我们的目标是将现实生活中的经历和经验带入课堂，再将课堂上学到的知识和经验应用到生活中。   

 

我们提供以下四种学习环境： 

• 校风和学校社区 

• 课程领域和科目 

• 跨学科学习（学习不同的学科领域） 

• 获得个人成就的机会 

 

https://www.edinburgh.gov.uk/school-places/start-primary-school/1#:~:text=Register%20for%20P1,for%20places%20at%20each%20school.&text=Edinburgh%27s%20Gaelic%20primary%20school%2C%20Bun-sgoil%20Taobh%20na%20P%C3%A0irce.
https://www.edinburgh.gov.uk/nurseries-childcare/defer-entry-p1/1
https://www.edinburgh.gov.uk/nurseries-childcare/defer-entry-p1/1
https://www.edinburgh.gov.uk/nurseries-childcare/defer-entry-p1/1


CEC ASL 服务 – EAL 团队 / 苏格兰教育 / 修订于 2022 年 10 月 ③ 

我们鼓励儿童和青少年成为“主动的”学习者。在某些情况下，儿童和青少年将通过“小组合作”的方式一起

学习。他们可以提出问题、开展调查，并通过自己的亲身经历获取知识。我们会在每节课上将不同学科领

域的想法和信息汇集在一起，帮助儿童和青少年在不同科目之间建立联系。 

 
 

课程领域   我的孩子会学习哪些科目？ 

 

广泛通识教育 (BGE) 包含 8 个课程领域： 

• 表现艺术 

• 语言（包括读写能力） 

• 健康和幸福 

• 数学和计算 

• 宗教和道德教育 

• 科学 

• 社会研究 

• 技术 

 

每个课程领域都提供特定的经历与成果。这些经历与成果是有关孩子学习和成就的简要描述。我们利用这

些描述来帮助学生规划学习和评估进展。  

所有老师还将培养孩子在三个关键领域的技能： 

 

健康和幸福：此类技能将帮助儿童和青少年建立自信，学会独立思考，以及培养积极的态度。   

该领域的课程包括体育、食物和饮食。这些课程有助于儿童培养生活技能。幸福指标：培养、尊重、包容

、健康、积极、负责、安全和取得成就。 

 
 

学习中的读写能力：此类技能将帮助学生提高读、写、说、听方面的能力，并帮助他们进行批判性和创造

性地思考。这些技能对学生的生活和未来的就业非常重要。 

 
 

学习中的计算能力：此类技能将帮助学生培养和应用计算能力（计数、测量、算术），以便在不同的情况

下算出结果和解决问题，例如从地理的气候图中获取信息。 

 
 
 
 

BGE（广泛通识教育）课程级别 

 

课程级别是什么？ 

从 3 岁到 18 

岁，学生将逐步完成不同级别的学习。一般情况下，每个级别的课程需要学习三年。学生取得进展的速度

可能因人而异。有些孩子可能需要额外的支持，而有些孩子可能会更快地掌握一些学习技能。 

 
 级别 阶段（等级/年级） 

广泛通识教育 早期级别 学前教育阶段至小学一年级 (P1) 

一级 小学二年级 (P2) 至小学四年级 (P4) 
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二级 小学五年级 (P5) 至小学七年级 (P7) 

三到四级 中学一年级 (S1) 至中学三年级 (S3) 

高级阶段 国家学历 中学四年级 (S4) 至中学六年级 

(S6)，或就读专科学校/学院/其他类型的学习（18 岁结束） 

 

早期级别至四级：一种建立在前期学习的基础上的广泛、深入的通识教育。这种通识教育为孩子后续在中

学取得学历奠定了基础。   

 

三到四级 (S1-

S3)：学生将开始专攻一个或多个学科。该阶段的学习主要依靠学生的能力和兴趣。学生将与老师、家长和

照护者一起选择学生继续学习的科目。在中学三年级，学生将选择在高级阶段要取得的学历（见下文）。  

 

学校将根据学生的需求来设计课程。每所学校的课程都基于相同的七个原则：挑战和乐趣；广度；发展；

深度；个性化和选择；连贯性；相关性。 

 

孩子在接受教育的过程中有哪些关键时间点？ 

卓越课程旨在确保学习的连续性。关键的“过渡”时间点如下： 

• 早期级别（从学前班到小学）  

• 二到三级的学习（从小学到中学） 

• 中学三年级（学生需要选择在高级阶段要取得的学历） 

• 高级阶段（学生需要选择继续接受高等教育、工作、参加培训还是进入专科学校） 

 

为了帮助学生以最好的状态完成过渡，家长和照护者的参与至关重要。   

（如需了解更多信息，请参见“家长和照护者在孩子的教育中扮演的伙伴角色”。） 

 

高级阶段 

 

我的孩子将如何为以后的就业、培训或学习做好准备？ 

在高级阶段 (S4-

S6)，学生可以就读专科学校、大学或以其他方式学习（如工作培训、远程学习）。高级阶段教育旨在让学

生通过取得学历和其他方面的学习来增加其知识、理解和技能。从中学四年级起，青少年在学习时将接受

学历评估。 

 

如需了解有关学历评估的更多信息，请参见“评估、报告和学历认证”。 

 

继续接受教育或参加培训可以最大限度地提高青少年未来的就业机会。卓越课程旨在为所有青少年提供选

择，以便他们在 16 岁时继续学习（进入专科学校或大学学习、参加培训或半工半读）。 

 

如需了解更多信息，请联系您当地的学校，或访问： 

苏格兰家长专区 | 家长专区 (education.gov.scot) 

苏格兰教育 | 苏格兰教育 

苏格兰学历管理委员会 — SQA 

 

供双语家长/照护者参考的其他信息资料（可向学校索要）： 

https://education.gov.scot/parentzone/
https://education.gov.scot/parentzone/
https://education.gov.scot/education-scotland/
https://www.sqa.org.uk/sqa/70972.html
https://www.sqa.org.uk/sqa/70972.html
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• 评估、报告和学历认证 

• 家长和照护者在孩子的教育中扮演的伙伴角色 


