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MGA TAGUBILIN PARA SA MGA MAGULANG AT MGA TAGAPAG-ALAGA KUNG PAANO 
GAMITIN ANG DULUGAN SA AUDIO NA ITO PARA SA ANAK MO 
  

Introduksiyon – Track 1 

Ang pag-aaral sa mga tunog ng mga titik ay makakatulong sa anak mong 

magbasa at magsulat. Hindi nagtuturo ang mga audio files ng mga pangalan 

ng mga titik. Halimbawa, sinasabi namin ay "ah" sa halip na "ay". 

Maghanap ng tahimik na lugar upang gamitin ang dulugan sa anak mo. 

Umupong magkatabi upang pareho niyong matingnan ang libro habang 

nakikinig kayo sa audio. 

May pahina para sa bawat 26 na titik ng alpabeto. 

Habang tinitingnan niyo ang bawat pahina, maririnig niyo ang tunog ng 

titik.  

Makikita niyo ang ilang mga larawan ng mga bagay na nagsisimula o 

nagtatapos sa tunog na iyon. 

Makinig sa tunog at bigkasin ito kasabay ng anak mo.  

Mag-pause dito. 

Hayaan ang anak mong sundan sa ibabaw ang titik simula sa tuldok at 

sumunod sa mga arrow. Ulitin ang tunog at mga pangalan ng mga larawan. 

Patugtugin ang file ng audio at makinig muli sa tunog at mga kataga. 

Makakatulong sa anak mong maunawaan ang kahulugan ng mga kataga 

kapag pinag-usapan niyo ang mga larawan. 

Maglaan ng sapat na oras. Siguruhin na handa na ang anak mong tumuloy sa 

susunod na kataga. 

Mas mahusay na gumawa ng kaunti kada araw – o kasing dalas nang maaari. 

Umaasa kaming nag-enjoy kayong gamitin ang dulugang ito nang 

magkasama. 
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